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Maak een koprol
op elk bed in huis

Verzamel alle plastic
bakjes in huis en
bouw hiermee een
zo hoog mogelijke
toren

Balanceer 20
seconden op 1 voet
en wissel daarna

Kruip onder 4
voorwerpen door

Doe washandjes om
je voeten en schaats
over je
zelfgemaakte
schaatsbaan

Spring 10 keer op je
linker voet
spring 10 keer op
je rechter voet
Spring 10 keer met
beide voeten

zet alle deuren in
huis open en doe ze
vervolgens allemaal
weer dicht

Verzamel alle
knuffels in huis en
gooi ze van een
afstand in de
wasmand/emmer

Ren 7 keer de trap
op





